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Guía para pedir tus hormonas

¡Hola! Gracias por elegir BoticaT para tu terapia hormonal de afirmación de 
género. Para preparar tus hormonas con fórmula magistral se requiere una receta 
médica que cumpla con requisitos específicos de acuerdo a la FEUM (Farmacopea 
de los Estados Unidos Mexicanos) 7a edición.

Asegúrate de mostrarle este documento a tu médique para que la receta cuente 
con lo siguiente:

Datos de le profesional: 

Nombre completo y 
cédula
Instituto que expidió 
el título
Domicilio del 
consultorio
Teléfono de contacto
Firma (autógrafa, 
digital o electrónica)

Datos de le paciente: 

Nombre completo 
(puede ser tu 
nombre elegido)
Fecha de nacimiento

Detalles de la 
prescripción:
(información disponible más adelante)

Descripción de la 
fórmula
Concentración y 
forma farmacéutica 
Vía de administración,
Dosis, frecuencia y 
duración

Importante
Por normativa sanitaria, no podemos procesar recetas con información faltante, 
tachaduras o enmendaduras de ningún tipo. En caso de error, emita una nueva receta. 
Esto es requisito normativo conforme al Suplemento FEUM 7a edición.
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Información sobre estradiol

Concentraciones y dosificaciones

Ofrecemos 10 opciones de dosificación para 
estradiol en spray transdérmico a través de 3 
concentraciones, cada una con 1 a 3 
pulverizaciones. La concentración de 4 mg 
llega hasta 4 pulverizaciones.

Nota: La concentración que recibirás es la que 
determine tu médique, indicada en tu receta médica. 
Si necesitas una concentración diferente, 
escríbenos para una cotización especifica. 

Descarga la ficha técnica aquí.

Fórmula de cada concentración 

Fórmula: 

Cada mL contiene: 

Estradiol [Cantidad de mg de estradiol 
en número según la concentración] mg 
Vehículo 1 mL

Por ejemplo, para un bote de 3 mg 
de estradiol, ya sea de 1, 2 o 3 
pulverizaciones, la fórmula debe 
aparecer de la siguiente manera en 
la receta: 

Fórmula:
Cada ml contiene:

Estradiol 20.6 mg
Vehículo 1 ml
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Información sobre espironolactona

Concentraciones y dosificaciones

Ofrecemos espirinolactona en cápsulas, con una concentración de 50 mg por cápsula. 

Si requieres 100 mg diarios, puedes comprar dos botes. 

Si necesitas una concentración diferente, escríbenos para una cotización especifica. 

Descarga la ficha técnica aquí..

Fórmula de la espironolactona

Si tu receta incluye espironolactona, la fórmula debe aparecer de la siguiente manera:

Fórmula: 

Cada cápsula contiene: 

Espironolactona 50 mg
Celulosa microcristalina c.b.p. 1 cápsula
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Información sobre testosterona

Concentraciones y dosificaciones

Ofrecemos 10 opciones de dosificación 
para testosterona en spray transdérmico 
a través de 3 concentraciones, cada una 
con 1 a 3 pulverizaciones. La concentración 
de 30 mg llega hasta 4 pulverizaciones.

Nota: La concentración que recibirás es la que 
determine tu médique, indicada en tu receta 
médica. Si necesitas una concentración 
diferente, escríbenos para una cotización 
especifica. 

Descarga la ficha técnica aquí.

Fórmula de cada concentración 

Fórmula: 

Cada mL contiene: 

Testosterona [Cantidad de mg 
de testosterona en número 
según la concentración] mg
Vehículo 1 mL

Por ejemplo, para un bote de 12.5mg de 
testosterona, ya sea de 1, 2 o 3 
pulverizaciones, la fórmula debe aparecer de 
la siguiente manera en la receta: 

Fórmula:
Cada ml contiene:

Testosterona 83.3 mg
Vehículo 1 ml
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